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INTRODUGAO

Vivemos um periodo absolutamente tnico. Uma pandemia que nos levou ao isolamento e a reinvengao na forma

de viver. Onde a partilha de gargalhadas, dangas, musicas e celebragoes provou que nao somos ilhas e que o
contagio também nos faz sobre... Viver. A forma como contactamos uns com os outros condiciona fendmenos de
propagacao que apresentam mecanismos idénticos tanto em Epidemiologia como nas Ciéncias Sociais. O contagio
nao é so biolégico.

VIRAL é uma exposigao sobre o poder da ciéncia. Sobre as multiplas facetas do contagio e o seu impacto, tanto
positivo como negativo, nas nossas vidas. Numa época em que o conhecimento é o nosso maior aliado, VIRAL
regressa ao Pavilhao do Conhecimento com conteldos atualizados sobre a COVID — 19.

Visite a exposicao e torne-a VIRAL.

GUELETEN KR EI@ Preparacao da visita

Para preparar a sua visita, com
acompanhamento do nosso servigo educativo,
contacte-nos previamente através do email
servicoeducativo@cienciaviva.pt.

De terca a sexta (sabados e domingos apos
Estudo do meio - 1.° CEB confirmagao), realizam-se visitas acompanhadas
gratuitas para educadores, professores ou
técnicos.

A descoberta de si mesmo

+ A salde do seu corpo.
A titulo de sugestao, indicam-se 5 pontos a
considerar na preparacao da visita:

1. Selecione as exposi¢oes / médulos que
melhor se adequam aos objetivos que pretende
atingir e a faixa etaria do grupo.

Todas as exposigoes sao acessiveis a todas as
faixas etarias, devendo ser feita uma abordagem
adaptada as idades do grupo.

2. Consulte as imagens e a descrigao dos
mddulos em Exposicoes.

3. Elabore um guiao de visita e organize
grupos de trabalho. Podera encontrar algumas

sugestdes em Materiais de Apoio.

4. O sucesso de uma visita depende também
do envolvimento dos alunos com o espago
que estao a visitar. Por isso, informe sempre os
seus alunos sobre o que vao visitar e quais 0s
objetivos da visita.

5. Para que a visita de todos os que se
encontram no Pavilhao seja o mais agradavel
possivel, informe os alunos sobre as normas de
funcionamento do Pavilhao e distribua o plano
de visita.
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www.pavconhecimento.pt/exposicoes/
https://www.pavconhecimento.pt/educativo/materiais-de-apoio/
https://www.pavconhecimento.pt/educativo/normas-funcionamento/
https://www.pavconhecimento.pt/educativo/normas-funcionamento/

SUGERE-SE A EXPLORAGAO DOS SEGUINTES MODULOS

A exposig¢ao esta dividida em cinco dreas. Em cada uma os visitantes exploram o contdgio numa narrativa que
engloba fenémenos de biologia, epidemiologia e saude publica, a ciéncia das redes, psicologia e as ciéncias

sociais.

Todos temos um papelnadinamica
de doengas, seja propagando
ou evitando-as. Em tempo real,
0os visitantes participam num
fenémeno de contagio com
recurso a dispositivos que os

identificam como susceptiveis, |

infectados ou imunes.

Uma pandemia (do grego nav [pan I

= tudo/ todo (s)] + dnpog [demos
= povo]) é uma epidemia que
se espalha a escala global,
podendo causar a morte de
milhdes de seres humanos. A
maior pandemia da histéria foi o
surto de influenza, conhecido por
gripe espanhola, que ocorreu no
final da 12 Guerra Mundial e que
matou entre 20 e 40 milhdes de
pessoas. Ha séculos que existem
registos de epidemias e, na Idade
Média, as epidemias de peste
tiveram um impacto tal na vida
das populagoes que marcaram
a histéria da Europa (a primeira
ocorreu no séc. VI). A primeira
pandemia teve inicio em 1328. O
caracter pandémico deste surto
deveu-se a uma mudanga do estilo
de vida europeu. O crescimento
das cidades e o aumento do
comércio e da mobilidade das
populagbes permitiram que a
doenca se propagasse da Asia,
através das rotas comerciais, até
a Europa e a Africa. A descoberta
de vacinas e a implementacao de
planos de vacinagao em massa
permitiram, nas ultimas décadas,
o controlo da maioria das doengas
infantis como o sarampo e

levaram mesmo a extingdo da
variola. Apesar destes sucessos,
o risco de propagacgao epidémica
continua presente.

A maioria dos microrganismos
que encontramos no dia a dia é
inofensiva, mas alguns podem
causar diarreias, gripes, infegoes
de varios o6rgaos e alergias.
Podem permanecer muito tempo

em corrimdes, telefones ou
brinquedos e depois passam para
as maos. Sem darmos por isso,
tocamos muitas vezes nos olhos,
nariz e boca, que sao portas de
entrada do nosso corpo. Por isso,
é importante lavar as maos em
cinco passos: molhar, ensaboar,
esfregar, enxaguar e secar.

Mas serd suficiente? Lavar as
maos com agua e sabao remove
mais facilmente a sujidade e os
microrganismos da pele, do que se
usarmos apenas agua (em 1847,
médicos e enfermeiros numa
maternidade na Austria passaram
a lavar as maos com agua de cal.

A taxa de mortalidade materna
diminuiu de 16% para 2%). Para
além de agua e sabao é preciso
esfregar bem as maos durante,
pelo menos, 20 segundos, o
tempo de cantar mentalmente
“A minha casinha” dos Xutos e
Pontapés. Depois de esfregar
as maos com agua e sabao,
é preciso arrastar a sujidade
com agua limpa corrente (na
Estacao Espacial Internacional,
os astronautas usam um
liquido proprio a base de agua
e sabao e secam logo as maos
sem precisar de enxaguar). S6
falta secar as maos com uma
toalha limpa ou secador, o que
ajuda a evitar a transmissao
de microrganismos. Um estudo
realizado por uma universidade
britanica concluiu que utilizar
dispositivos de ar quente para
secar as maos é meio caminho
andado para multiplicar
bactérias. Aalternativa érecorrer
a toalhetes, aconselham os

autores do estudo, que integram
o Departamento de Ciéncias
Biomédicas da Universidade de
Westminster.
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0S CULPADOS

Quem sao os responsaveis pelas
doengas? Através de um jogo
de apanhar peluches, os alunos
descobrem mais sobre agentes
infecciosos que, neste caso, sao
microrganismos que causam
doencas. Culpados!

Virus: com uma estrutura muito
rudimentar, nao tém os compostos
necessarios para obterem energia
e para se reproduzirem por si, 0
que os obriga a invadir as células
do organismo, tornando-se
patogénicos.

Bactérias: constituidas por uma
Unica célula completa, embora
mais primitiva que as presentes
no nosso corpo. H4 uma grande
variedade de bactérias, a grande
maioria inofensiva ou benéfica
para o ser humano. Outras
sao patogénicas e algumas
extremamente perigosas.

Fungos: um  pouco  mais
complexos, podem serunicelulares
ou pluricelulares e sao capazes
de se reproduzirem por varios
mecanismos. Apesar de existirem
igualmente milhares de espécies,
apenas cercade umacentenapode
provocar doengas infecciosas no
ser humano.

Protozoarios:organismos
unicelulares pertencentes ao reino

animal, embora muito primitivos,
no interior deste grupo de seres e
com vida parasitaria. Do total de

protozodrios conhecidos, poucas
dezenas atuam como parasitas do
ser humano, provocando doengas.
Também podem agir como parasitas
do ser humano varios helmintes, ou
seja, vermes, cujo organismo é muito
mais complexo do que o de todos os
anteriores e que, por vezes, alcangam
dimensoes consideraveis.

O PESO CERTO

Para além das nossas células,
existem milhares de milhoes de
bactérias, fungos e virus. A maior
parte estd na pele, boca, olhos,
intestinos e genitais, constituindo
uma parte do nosso peso. Somos
contagiados pela nossa mae
ainda no utero e, ao longo da
vida, uma populagao residente
de microrganismos desempenha
varios papéis importantes como
digerir alimentos e ajudar o nosso
sistema imunitario.

O corpohumanotem 10 vezes mais
bactérias que células. Sao entre
500 a 1000 espécies diferentes
de bactérias. Representam 1 - 2,5
Kg do nosso peso = prato de sopa.
S6é na boca temos mais de 250
bactérias diferentes. Cerca de 1
milhao/ml saliva.

0 mundo que nao vemos...

Entre a ponta do dedo e
cotovelo, temos entre 2 a 10
milhoes de bactérias.

- Maos humidas espalham 1000
vezes mais germes do que as
maos secas.

- O nimero de germes na ponta
dos dedos duplica apds usar-se
a casa de banho.

- Lavar as maos reduz o risco
de doenga em 20% e o risco de
infecgdes em 60%.

0 MAIOR AGENTE DE CONTAGIO

Podemos ser infetados com
virus, bactérias e outros agentes
biolégicos através do ar que
respiramos, dos objetos em que
tocamos, ou dos insetos que
nos picam. Apesar de podermos
infetar outros com doengas,
somos um ser capaz de contagio
para além do bioldgico. Vivemos
em sociedade e manifestamos
constantemente as nossas
preferéncias e opinides, o
que significa que o contagio
também pode ser intencional.
Somos um agente poderoso
e temos, um papel de grande
responsabilidade, seja para
propagar ou travar o contagio.
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ANTES DA VISITA
Passa a outro e nao ao mesmo!

ATIVIDADE PRATICA | DISCUSSAO §f, 482

Com este exercicio ficaremos a saber o quanto maos sao
um veiculo de contaminagao.

Material:

Colher de fermento biolégico diluido num copo de agua;
agua com agulcar numa tigela; tubo de ensaio; funil; rolha
para fechar o tubo de ensaio; chumaco de algodao; algumas
gotas de azul de bromotimol.

Procedimento:

Pedir aos alunos para lavarem bem as maos e dividir a
turma em grupos de cinco.

Um aluno pée um pouco de fermento bioldgico na mao e
cumprimenta um colega com um aperto de mao. Esse
cumprimenta outro e assim sucessivamente. O Ultimo lava
as maos numa tigela com agua e agucar.

Com o funil, colocar um pouco dessa agua no tubo de
ensaio. Molhar o algodao no azul de bromotimol e coloca-lo
na boca do tubo de ensaio, sem encostar a agua.

Fechar com rolha e esperar alguns dias.

Questoes:

Passados uns dias o que esperam que acontec¢a dentro do
tubo de ensaio?

DE REGRESSO A SALA DE AULA...
Contagio frutal!

ATIVIDADE PRATICA | DISCUSSAO *r a8

Quando colocamos uma pega de fruta bem madura em
contacto com outras mais “verdes”, estas amadurecem
rapidamente. Este registo ocorre principalmente no
Verao, quando a temperatura é mais elevada. Por que
razao isso acontece?

Material:
bananas verdes; uma folha de jornal; saco plastico.

Procedimento:
Pedir aos alunos que embrulhem a primeira banana
verde com jornal e a segunda com o saco plastico.

A terceira banana nao deve ser envolvida, ela
amadurecera normalmente.

Observar durante uma semana o processo de
amadurecimento de cada banana.

As observacgodes didrias devem ser anotadas para haver
comparagao dos resultados obtidos.

Resultados e Discussoes:

Pedir um relatério experimental, em que os alunos
deverdao expor qual das bananas amadureceu mais
rapido e propor uma explicagao para o facto.

Questoes:

O que sera que acontece?
Com outro tipo de fruta o resultado serd o mesmo?
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Virus que se agarram

ATIVIDADE PRATICA | DISCUSSAO {ff, 482

Os virus sao estruturas milhares de vezes mais
pequenas que um grao de areia. Estes nao sao seres
vivos e para sobreviverem precisam de infetar células
de um hospedeiro susceptivel, como o Homem ou outro
animal. Para isso fixam-se a membrana das células
para depois poderem entrar. Mas porque é que uns
virus afetam uns hospedeiros e outros ndo? E isso que
vamos tentar ver na seguinte atividade de discussao.

Material:

Algumas bolas de pingue-pongue que irao simular
os virus (coronavirus) (12 por exemplo); adesivos
protetores de pernas de cadeiras (podem ser circulares,
retangulares, etc..); papel autocolante de cor, por
exemplo vermelho; fitas de velcro; 2 caixas de cartao
fechadas com tamanho médio (em alternativa pode
utilizar-se o quadro ou uma parede da sala.

Nota: poderao ser utilizados outros materiais que se
adequam a actividade.

Procedimento:

Recortar a fita de velcro em retangulos iguais e cola-los
da seguinte forma:

Em 4 bolas colar 8 retangulos de velcro (o
objetivo é tentar cobrir o0 maximo possivel a
superficie das bolas de pingue-pongue.

Noutras 4 bolas colar apenas 4 fragmentos de
velcro e 4 fragmentos de papel autocolante
colorido.

Nas restantes 4 bolas colocar somente 8
fragmentos de papel autocolante colorido.
Identificar as caixas/quadro/parede com
marcadores (uma caixa € a A e a outra a B).

Numa das superficies de uma das caixas colar
bastantes adesivos protetores de moéveis.

Colocar uma das caixas em cima de uma mesa da
sala de aula (por ex. a caixa A).

Afastar 1 m das caixas e atirar as bolas de pingue-
pongue, uma a uma, para a caixa.

Anotar quantas bolas ficaram agarradas na caixa A.

Repetir o procedimento para a caixa B e anotar os
resultados.

Pedir a um colega do teu grupo para repetir os
procedimentos, anotando os resultados que obteve.

Questoes:

O que pretendem representar as caixas de cartao,
as bolas de pingue-pongue, os velcros e o material
protetor de mobiliario?

Explica, com base nos resultados obtidos porque é
que uns virus afetam uns hospedeiros e nao outros.

Efetua uma pesquisa sobre: a variedade de virus
que existe; a anatomia dos virus; e os virus mais
perigosos que podem infetar o Homem.
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Caderno do aluno

DURANTE A VISITA...

No moédulo “Quem é o culpado?’, quais serdao os
responsaveis por algumas doencas?

Em qual das situag6es ha contagio?

a- Virus da gripe + Amigos + Telefonema

b- Virus da SIDA + Amigos + Abrago

c- Parasita da malaria + Abelhas + Picada em humanos
d- Video de gatinhos + Rede social online + Partilha

GRGEELLCCLLLLLLLEL

O que é uma epidemia e como podemos controla-la?

O teu peso é realmente todo teu? De quem sera o resto?

Qual diferenga entre uma vacina e um antibiético?

cﬁuclmm

PAVILHAO DO
CONHECIMENTO

CENTRO CIENCIAVIVA




Agentes infecciosos:
Microrganismos capazes de atacar o ser humano e originar o aparecimento de doencas.

Epidemias:
Doenga que, numa localidade ou regiao, ataca simultaneamente muitas pessoas.

Pandemia:
Surto de uma doenga com distribuicao geografica muito alargada.

Modelos epidemioldgicos:

Ferramentas usadas para estudar os mecanismos pelos quais se propagam as doengas, prever o curso de um surto
e avaliar estratégias para controlar uma epidemia.

Contagio biolégico:
Transmissao de enfermidade pelo contacto imediato ou mediado por uma componente bioldgica.

Contagio social:

Propagacao de um afeto ou conduta através de grandes multidoes; uma pessoa serve de estimulo em acdes
imitativas de outra. Também pode ocorrer quando as pessoas acreditam ter sido afetadas por uma doencga. Quanto
mais pessoas apresentam os sintomas psicossomaticos, mais pessoas tomam esse comportamento.

Rede social:

Comunidade ou rede de pessoas que nao estd limitada a uma estrutura ou meio, € um grupo que compartilha um
interesse, conversa ou fotografias.

Ciéncia das redes:

Campo académico interdisciplinar que estuda redes complexas, tais como: redes de telecomunicacgées, redes de
computadores, redes bioldgicas, redes cognitivas e semanticas, e redes sociais. O National Research Council define
ciéncia das redes como “o estudo das representagdes de rede de fenémenos fisicos, bioldgicos e sociais, levando
a modelos preditivos desses fendmenos”.

Virus:

Organismo infecioso (muito menor que um fungo ou uma bactéria) que necessita de uma célula viva para se
reproduzir. O virus adere a uma célula, geralmente de um tipo especifico, e, uma vez dentro dela, liberta o seu ADN
ou ARN (que contém a informac&o necessaria para criar novas particulas de virus) e assume o controlo.

Bactéria:

Microrganismos unicelulares que abundam no ar, solo e 4gua. Embora a maioria seja, felizmente, inofensiva para o
ser humano, algumas sao patogénicas e podem provocar doengas mais ou menos graves.

Video viral:

Videos que adquire um alto poder de circulagao na internet, alcangando grande popularidade, configurando-se
como um fenémeno de Internet tipico da Web.
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Contagio financeiro:

Refere-se ao cenario em que pequenos choques, que inicialmente afetam apenas algumas instituiges financeiras
ou uma determinada regiao de uma economia, alastram ao resto dos sectores financeiros e a outros paises, cujas
economias eram saudaveis. Muito semelhante a transmissdao de uma doencga (pode ter extensido nacional ou
internacional).

Imunidade:
Propriedade de um organismo vivo de estar isento de uma determinada doenga.

SARS-CoV-2:

O coronavirus da sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2) é o responsavel pela doenca Covid-19. Foi
identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na China, na cidade de Wuhan. Nunca tinha sido previamente
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan.

CoviID -19:

COVID-19 é o nome, atribuido pela Organizagdao Mundial da Saude, a doenga provocada pelo novo coronavirus
SARS-COV-2, que pode causar infegao respiratéria grave como a pneumonia.

Coronavirus:

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infegdes nas pessoas. Normalmente estas infegdes estao
associadas ao sistema respiratério, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais
grave, como pneumonia.
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