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RISCO - UMA EXPOSIQAO PARA AUDAZES
INTRODUGAO

RISCO - Uma exposig¢ao para audazes

Exposicao sobre o risco e a audacia. O risco domina a vida dos seres humanos e é essencial para que cada um
conheca os seus limites e cresga enquanto individuo. Que riscos vale a pena correr? Como conciliar a necessidade
de arriscar com a liberdade pessoal e seguranga de todos?

Criada num consorcio internacional com os centros de ciéncia La Cité des Sciences & de I'Industrie, em Paris, e
Heureka, em Helsinquia a exposigao integra 25 experiéncias interactivas que exploram o conceito de risco e os
seus universos. Teste os seus limites a andar numa corda bamba, a escalar uma montanha ou a desactivar uma
bomba. Aqui pode confrontar-se com o risco partilhado, tomar decisdes em conjunto e descobrir como estas tém
consequéncias a nivel colectivo. Vai correr o risco de entrar?

Enquadramento Curricular Preparagao da visita

Para preparar a sua visita, com acompanhamento
do nosso servigo educativo, contacte-nos previamente
Ciencias naturais - 5.° ano através do email servicoeducativo@cienciaviva.pt.
De terca a sexta (sabados e domingos apés
] s ) _ confirmagao), realizam-se visitas acompanhadas
* Aimportancia da agua para os seres vivos. gratuitas para educadores, professores ou técnicos.

Agua, Ar, Rochas e Solo - materiais terrestres

A titulo de sugestao, indicam-se 5 pontos a considerar

Ciéncias naturais - 6.° ano na preparacio da visita:
Agressoes do meio e integridade do organismo 1. Selecione as exposigdes / médulos que melhor se
- Higiene e problemas sociais. adequam aos objetivos que pretende atingir e a faixa

etaria do grupo.

Todas as exposicoes sao acessiveis a todas as faixas
etdrias, devendo ser feita uma abordagem adaptada as
idades do grupo.

2. Consulte as imagens e a descri¢gao dos modulos
em Exposicoes.

3. Elabore um guiao de visita e organize grupos de
trabalho. Podera encontrar algumas sugestoes em
Materiais de Apoio.

4. 0 sucesso de uma visita depende também do
envolvimento dos alunos com o espago que estao a
visitar. Por isso, informe sempre os seus alunos sobre o
que vao visitar e quais os objetivos da visita.

5. Para que a visita de todos os que se encontram no
Pavilhao seja o mais agradavel possivel, informe os
alunos sobre as normas de funcionamento do Pavilhao e
distribua o plano de visita.
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RISCO - UMA EXPOSIGAO PARA AUDAZES
EXPLORAGCAO EM VISITA

Risco, uma exposigao para audazes propoe uma reflexao em trés temas organizados nas seguintes areas:

0 QUE E O RISCO?

Na primeira parte da exposig&o iras descobrir que ¢é dificil definir o risco. E possivel, € provavel... ¢ uma eventualidade.

I A AUDACIA INDIVIDUAL

Como se reage face ao risco? Como se corre riscos? A segunda parte da exposigao leva-nos a refletir sobre o risco.

N RISCOS PARTILHADOS

Serd que guem corre um risco esta sempre consciente das consequéncias sobre os outros? Na Ultima parte da
exposigao descobrirds que algumas escolhas ndao sdo so6 perigosas para guem corre o risco, mas também para 0s
outros. Como se protege um grupo do risco?

Sugere-se a exploracao dos seguintes moédulos:

A CAMINHADA

Sera que estas preparado para atravessar o deserto em cima de um camelo? E que tal experimentar uma expedicao ao
Pico Aneto, o mais elevado pico dos Pirenéus que possui uma altitude de 3404 m. Sera que o equipamento para cada
uma das situagdes serd 0 mesmo? Consoante o local da tua expedigéo prepara-te bem e procura conhecer a regiéo.
Que tipo de animais e plantas esperas encontrar? Como sera o tempo? Arrisca experimentar o médulo para descobrires
se estas preparado para realizar uma destas expedicdes.
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B OCULOS ENGRAGADOS

Os 6culos do modulo distorcem a visédo. Quem os usa passa a ver como se tivesse 1.5 g/l de alcool no sangue, ou seja, 6 copos de
alcool para um homem de 70 kg em jejum. O mddulo permite interagir com uma fechadura, premir o cédigo 5367, evitar os obstéaculos
e dar um aperto de mao a outra pessoa que esteja com dculos. A ingestao nao moderada do alcool acarreta graves consequéncias
para a saude. Para além disso, o élcool esta na base de inimeros problemas financeiros, familiares e sociais. O consumo, mesmo que
nao excessivo do alcool, é causa, direta ou indireta, de inimeros acidentes de viagao dos quais podem resultar milhares de vitimas.
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BN QUANDO A TERRA TREME

A atividade vulcanica pode originar catastrofes naturais. O filme da a conhecer a histéria de algumas dessas catastrofes.

Por que motivo as pessoas continuam a viver em zonas de risco como zonas sismicas, costeiras e vulcanicas?

Apesar da violéncia de algumas erupgdes vulcanicas e do seu poder de destruigao, os vulcdes também criam novas paisagens.

As populagdes escolhem ocupar as suas encostas por motivos diversificados: solos férteis que servem como excelentes campos de
cultivo, presenca de materiais valiosos como o ouro, o ferro, o enxofre e os diamantes, aguecimento da dgua (a partir da energia obtida
do calor proveniente do interior do nosso planeta), sendo que esta pode ser usada para aquecimento de casas e para a produgéo de
energia eléctrica. Para além disso as termas sdo usadas para fins medicinais e a beleza das paisagens vulcanicas consegue potenciar
o turismo e atrair visitantes.
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I DECIDIR EM GRUPO

A sociedade encontra-se envolta de potenciais ameagas e s6 poderd avangar e inovar se correr riscos. A natureza do risco e a forma
de gerir esses riscos determinam a audécia que a sociedade terd em cada situagao. Se o risco for considerado uma ameaga e néo
existir consenso cientifico, ha fortes probabilidades de se aplicar o principio da precaugao. Se o grupo decidir que é necessario correr
um risco, que possa implicar eventuais perdas, fala-se de atrigdo. Se o grupo considerar que o risco e as suas consequéncias podem
ser reduzidos ou controlados, optar-se-a pela prevengao. Decidir a conduta a ter face a um risco implica um verdadeiro fluxo de
informagao, responsabilidade colectiva e debate aberto.
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RISCO - UMA EXPOSIGAO PARA AUDAZES

CADERNO DO PROFESSOR 1.° CEB

ANTES DA VISITA
Sera que eu corro riscos na minha vida?

DISCUSSAO 48:

Sera que corro riscos no meu dia-a-dia? Sera que estou
seguro quando fago uma viagem de carro? Quando vou no
passeio a caminhar devo ir mais perto da estrada ou o mais
longe possivel? E quando acedo a Internet?, sera que estou
em seguranga?

Material:
« Computador com acesso a internet
Procedimento:

1. Discutir com os alunos alguns riscos que estes podem
correr quando acedem a Internet.

2. Apresentar recursos diversificados que possibilitem que
0s alunos compreendam algumas precaugdes que podem
tomar para evitar alguns riscos.

3. Possibilitar que os alunos discutam as tematicas com
criatividade e através de filmes ou jogos.

Sugestao de links:
« www.internetsegura.pt/riscos-e-prevencoes

+ www.psp.pt/Pages/apspaconselha/criancas.
aspx?menu=8

< www.gnr.pt/cyberSeguranca.aspx

« www.portaldasescolas.pt/portal/server.pt/community/00_
recursoseducativos/259/Ver%20Recurso%20
Educativo?topage=red_readonly&red_id=2071

« www.seguranet.pt/1_2ciclos

Como reduzir o risco?

DISCUSSAO 481

Durante a antiguidade e até a Idade Média o risco era
encarado como uma fatalidade para o Homem. O avango da
ciéncia e da tecnologia permitiu concluir que se pode reduzir
e controlar o risco. De que forma controla a sociedade o
risco? Faz um debate com os colegas da turma em que
abordem estas e outras questoes.

Informagoes adicionais:

Dispositivos como semaforos nos cruzamentos, vacinas,
campanhas de prevengao, diques nas zonas inundaveis
ajudam a controlar o risco. Outros equipamentos

como capacetes de protecgao, cintos de seguranga ou
procedimentos em caso de desastre aéreo possibilitam
reduzir a gravidade dos resultados caso um episddio de
risco suceda. Por outro lado, existem ainda as seguradoras
€ Seguros que se usam para indemnizar os danos se o
episédio acontecer. Contudo, existem riscos que nao se
conseguem prever ou s&do de controlar, como os conflitos
armados, catastrofes ambientais, epidemias ou riscos
tecnoldgicos, uso de energia nuclear, entre outros.
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RISCO - UMA EXPOSIGAO PARA AUDAZES

CADERNO DO PROFESSOR 1.° CEB

DE REGRESSO A SALA DE AULA...
Teste de visao periférica

ATIVIDADE PRATICA *’

Depois de experimentares no centro de ciéncia o médulo
Oculos Engragados fica a saber um pouco mais sobre a
visdo periférica. Um dos efeitos do élcool num condutor
tem a ver com alteragdes na visao periférica. A visdo
periférica é a capacidade de um individuo que esté a olhar
sempre em frente conseguir dar conta do que acontece em
redor do seu campo visual.

Material:

- Disco de vis&o e objectos de teste [Anexo 1].
- Cola

+ Dois amigos

+ Folha de registo

+ Uma cadeira

+ Uma secretaria

Preparagao prévia da actividade:

« Imprimir o disco de vis&o [Anexo 1] numa folha A3.
Recortar e colar numa cartolina.

« Imprimir os objectos e colar numa cartolina.

« Imprimir as folhas de registo [Anexo 2].

Procedimento:
1. Comegar por explicar como ira decorrer a actividade.

2. Os alunos devem recortar os objectos de teste
que irdo necessitar para a actividade [Anexo 1].

3. Escolher um membro do grupo para testar a visao
periférica, outro para segurar o objecto e um terceiro
elemento para anotar os valores nas tabelas de registo.

4. 0 aluno que vai testar a visao periférica segura o disco
de visdo. Senta-se na cadeira e apoia 0s cotovelos na
secretaria. Deve colocar o disco horizontalmente em
frente ao seu rosto e posicionar o disco entre a base
e a ponta do nariz. O aluno tem de colocar o polegar
e o indicador no ponto zero e segurar o disco.

5. Dar indicag®es ao aluno que segura os objectos de teste
para que se coloque atras do lado esquerdo em relagao
ao aluno que esta na mesa com o disco de visao. O aluno
gue segura o disco de visdo néo deve ver o objecto de
teste antes de este ser efectuado.

6. E importante que o objecto de teste fique virado para
o aluno que segura o disco de visao e que se inicie 0
percurso de deslocamento desse objecto antes da
marca de 110.°. O objecto terd de deslizar pelo contorno
do circulo até ao ponto 0.

7. 0 aluno que segura o disco de visao tem de estar
sempre a olhar em frente e ndo deve mover os olhos
para a esquerda ou para a direita. Caso isso aconteca o
teste tera de recomegar com um novo cartao de teste.

8. Assim que o aluno que segura o disco de visao
constata a presenca do cartdo de teste no seu campo
visual deve informar o colega. Pode dizer STOP ou
elevar a mao quando observar pela primeira vez o
movimento, a cor ou a forma do objecto.

9. Ao efectuar o registo, o aluno deve anotar o angulo
em que foi detectado.

10. Caso o aluno nao efectue a leitura correcta do cartéo
de teste, o teste nao deve ser considerado.

11. Repetir todo o procedimento usando um cartao
de vista diferente no lado direito do sujeito.
Anotar os angulos para o movimento e leitura para as
varias caracteristicas: movimento, letra, cor e forma.

12. Repetir o processo para um novo cart&o.

13. Quando as actividades estiverem concluidas
os alunos devem trocar os papéis.

Temas de discussao:

0 que os alunos observaram primeiro? O movimento,

a letra, a cor ou a forma do objecto? Fazer algumas
alteragdes a experiéncia e verificar se os resultados sao
idénticos. O que acontece quando os alunos se colocam
do lado direito e ndo do lado esquerdo? Os resultados sao
iguais? O que acontece quando se realiza a experiéncia
com pouca luz?

O que aconteceu?

E possivel que o aluno percepcione a presenca do bloco
sem distinguir qualquer outro pormenor ou cor. O aluno
deve aperceber-se do movimento, da cor, da palavra e da
forma do objecto. Embora n&o olhe directamente para

0 bloco consegue observa-lo porque o olhar foca uma
imagem do objecto na retina. Quando o aluno detecta o
bloco pelo canto do olho esta a usar a visao periférica.
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RISCO - UMA EXPOSIGAO PARA AUDAZES

CADERNO DO PROFESSOR 1.° CEB

Poluicao da agua / Filtrar a agua

ATIVIDADE PRATICA *'

A agua na natureza pode possuir muitas substancias
dissolvidas e tornar-se uma situagao de risco para os seres
humanos. Designa-se a dgua, por agua potavel, quando é
boa para o consumo humano. A existéncia e a qualidade
da dgua sédo fundamentais para a sobrevivéncia dos seres
humanos.

A poluigao da agua ocorre quando substancias nocivas ou
téxicas como produtos quimicos (pesticidas, fertilizantes,
medicamentos, entre outros) contaminam a agua, como
acontece, por exemplo, nos oceanos, lagos, lagoas e rios.

Existem muitas fontes de poluigao da dgua, por exemplofa-
bricas, minas, refinarias, lixeiras, esgotos, automaoveis, agri-
cultura, produtos domésticos, a queima de combustiveis.
Também pode ocorrer um derramamento de petrdleo.

O tratamento da agua possibilita que esta volte a adquirir
as propriedades adequadas para ser consumida. Existem
varios processos de tratamento da dgua: decantagao, filtra-
¢ao, fervura e desinfecgéo.

Através da seguinte experiéncia o aluno fica a conhecer um
exemplo de um processo de filtragéo.

Material:

« Garrafa de plastico
+ Algodéao

* Pedras

« Areia

Preparagao prévia da actividade:
+ Colocar num jarro com agua um pouco de terra
e folhas secas.

Procedimento:
1. Cortar ao meio uma garrafa de plastico.

2. Na zona da abertura colocar uma boa quantidade
de algodao de forma a fechar o gargalo.

3. Por pequenas pedras a seguir ao algodéo e cubra
de areia.

4. Despejar lentamente a dgua “suja” dentro da garrafa
fazendo-a passar pela areia.

5. Comparar a agua inicial com a dgua depois de passar
pelo filtro.

O que aconteceu?

A 4gua suja representa a poluigdo que existe na dgua de
lagos ou rios. A dgua pode estar contaminada por objectos
a superficie, como por exemplo plasticos ou por produtos
quimicos diluidos. A filtragdo s6 elimina as particulas sélidas
suspensas na agua e nao substancias dissolvidas, que
podem ser indcuas ou ndo. O que acontece na natureza é
muito semelhante ao que se esta a experimentar na activi-
dade uma vez que muitas vezes os poluentes sdo impercep-
tiveis ao olho humano. Contudo, os poluentes podem ser
suficientemente prejudiciais para a flora, a fauna e os seres
humanos. Para além de ser possivel os alunos observarem
gue a areia funciona como um filtro verificam ainda como se
comporta a agua.

Nota: apesar deste processo, alguns produtos quimicos, permanecem
na dgua. SO poderao ser retirados através de outros métodos.

Temas de discussao:
1. O que descobriste com a experiéncia?

2. O filtro ajuda-te a resolver algumas situagdes?
3. Por que é a poluicao da agua prejudicial?
4. Como se previne a poluigao da agua?

Como se pode realizar a prevengéo?

Vamos fazer um sismégrafo

ATIVIDADE PRATICA *’

Os sismografos sdo instrumentos precisos que detectam
e registam as vibragdes da Terra. O registo que se obtém
do sismografo designa-se sismograma e possibilita que se
observem as caracteristicas de propagagao das diferentes
ondas sfsmicas. A actividade possibilita a construgao de
um sismaégrafo rudimentar com materiais simples.

Material:

+ Copo de plastico

- Caixa de sapatos

- Caneta de feltro

+ Cordao ou corda (cerca de 45 cm)
* Tesoura

* Papel

* Pedras pequenas ou parafusos

* Plasticina

* Mesa
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RISCO - UMA EXPOSIGAO PARA AUDAZES
CADERNO DO PROFESSOR 1.° CEB

Procedimento: O que aconteceu?

1. Tirar a tampa da caixa de sapatos e colocar a caixa O sismdgrafo permite converter os movimentos de vibra-

com o lado maior assente em cima de uma mesa. ¢ao do solo num registo visivel. Um sismograma real, num
periodo em gue ndo ocorra actividade sismica apresenta
2. Virar a abertura da caixa na tua direcgéo. uma linha quase recta. No instrumento que construiste nao

se verificara qualguer padrao continuo de desenho na folha
de registo, ao contrario do que acontece com o sismograma
real. Tal s6 acontecera quando interagires com ele

3. Com a tesoura fazer dois furos,
um ao lado do outro, no centro,
na parte superior da caixa.

4. Fazer um buraco no centro £

da base do copo plastico. | -
P2 [ Poluigao do Ar

5. Fazer dois furos na superficie lateral
do copo, junto a zona superior e
diametralmente opostos que permitam passar o cordao.

ATIVIDADE PRATICA *’

A poluigao do ar é provocada por uma mistura de
substancias quimicas, langadas no ar ou resultantes de
reacgdes quimicas. Essas particulas alteram o que seria
a constituigdo natural da atmosfera. Sera que o ar que
respiramos esta poluido? Em que locais, no exterior da
escola podem existir mais particulas no ar?

6. Passar a caneta pelo buraco
que existe no fundo do copo.
A caneta deve ser posicionada \
mais ou menos até a metade. A ponta da caneta devera
ficar abaixo da base do copo. E importante que a caneta
fique bem firme. Se existir alguma folga, usar um pouco
de plasticina para fixar a caneta. Passar o cordao pelos

dois furos laterais do copo. e
» Cartolinas brancas
7. De sequida, passar o cordao pelos oo « Furador
dois orificios que existem na parte -\ + Vaselina
de cima da caixa. + Corda
Regular o tamanho do cordao até » Lupa de mao ou microscépio
gue a ponta da caneta toque a base da caixa. - Mapa da zona
Prender o copo na posigéo que considerares adequada. . Caneta
- Espatula

8. O copo devera ficar preso a parte superior da caixa
de sapatos. A ponta da caneta deve tocar na parte
inferior da caixa de sapatos.

+ Sacos de plastico limpos
» Caixa de cartao

9. Colocar cerca de % do copo - - Procedimento:
com pequenas pedras ou parafusos. Sp—

1. Explicar aos alunos como a actividade vai decorrer.
10. Posicionar uma folha de papel debaixo do copo
(a ponta da caneta deve tocar levemente no papel.
Se iss0 nao acontecer, ajustar o comprimento
da parte da caneta abaixo do copo, movendo-a
para baixo ou para cima).

2. Desenhar na cartolina cartdes todos com o mesmo
tamanho (nota: cada um com 6 cm de lado)

3. Cortar os cartbes e furar os mesmos num dos cantos
com o furador. (nota: pode haver necessidade de fazer
dois furos ou ndo fazer nenhum e usar fita-cola em vez

11. Simular a actividade sismica 0% . o
abanando a mesa e puxando do cordel consoante os locais onde se irdo colocar
o papel lentamente para néo - os cartoes.)

11

haver sobreposigéo de linhas 4. Prender o fio aos cartdes deixando uma ponta comprida

e numerar os cartoes.
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CADERNO DO PROFESSOR 1.° CEB

5. Os alunos devem escolher previamente os locais onde
pretendem colocar os cartdes. O professor deve incentiva-
los sugerindo por exemplo alguns locais (perto e longe
da estrada, junto a industrias, fonte de poeiras ou
poluigdo caso exista, entre outros).

6. Colocar vaselina nos cartdes com recurso a
uma pequena espatula.

7. Deixar o cartdo num saco hermeticamente fechado para
gue sirva de controlo da experiéncia.

8. Segurar cada um dos restantes cartdes pela ponta
e colocar o cartdo no local pretendido.

9. Anotar num mapa da zona o local em que colocaram
cada um dos cartoes e fazer a descrigdo do local
na grelha de registo [Anexo 3].

10. Caso possivel posicionar todos os cartoes
horizontalmente com a camada de vaselina virada para
cima. Deixar os cartdes no local dois dias. Caso nao se
consigam observar resultados deixar todos os cartdes
mais tempo. Evitar colocar os cartdes junto ao solo
e colocéa-los aproximadamente a mesma altura.

Nao colocar os cartdes debaixo de arvores.

11. Retirar o cartdo com cuidado E colocé-lo numa caixa
de cartao ou saco limpo (evitar que o lado da vaselina
e das particulas togue na parede do saco).

12. Dispor os cartdes cuidadosamente em cima de uma
mesa e comparar uns com 0s outros e com o cartéo que
flcou hermeticamente fechado dentro do saco de
plastico. Solicitar aos alunos que os cologuem
por ordem crescente, do cartao menos poluido para
0 mais poluido.

13. Contabilizar o nimero de manchas/particulas
que aparecem no cartdo. Recorrer a lupa.

14. Os alunos devem tentar perceber os motivos de alguns
cartdes terem mais particulas que outros.

Temas de discussao:

Apds discutir os resultados obtidos na actividade é
fundamental debater com os alunos as ideias que estes
possuem quanto ao facto de alguns locais terem mais
particulas do que outros e possiveis causas de poluigao.

Suscitar a curiosidade dos alunos:

Os cartdes que tinham mais particulas estavam em que
locais? Em zonas que circulavam carros? Perto de locais
onde havia poeiras ou alguém fazia fogueiras? Junto a
alguma industria? De que forma a polui¢édo coloca os seres
vivos em risco?

Experimentar variagdes a actividade.

Seréa que o estado do tempo afecta a poluigao? Anota o
tempo que faz no momento em coloca os cartdes. Isso
permite fazer uma avaliagao da poluigdo numa base diaria
e verificar se a meteorologia afecta os niveis de poluigao.

Realiza 0 mesmo tipo de actividade dentro da escola e
discute se a poluigao interior sera idéntica a exterior.

Notas adicionais:

Observar se existem fontes emissoras de poluentes
atmosféricos junto a tua escola. As principais fontes
emissoras de poluentes atmosféricos sao numerosas
e variaveis. Podem ser antropogénicas (que resultam
da actividade do Homem) ou naturais.

Nas actividades humanas estao incluidas as industrias,
as emissdes causadas por veiculos automadveis ou a
gueima de lixo. As fontes naturais englobam as emissoes
provenientes de erupgdes vulcanicas ou fogos florestais
de origem natural, entre outras.

Mais informacdes:
http://qualar.apambiente.pt/index.php?page=5&subpage=7

Actividade parcialmente adaptada de:
http://repositorio.utfpr.edu.br/jspui/bitstream/1/1590/2/
CT_PPGFCET_M_Limeira,%20Jos%C3%A9%20Augusto%20
Real_2015_1.pdf
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CADERNO DO ALUNO

A CAMINHADA

0 maodulo ilustra o universo incerto. De todos 0s objetos que estao disponiveis no modulo, coloca na mochila os que
vais precisar para realizar a tua caminhada de forma segura. Identifica o percurso a realizar. Tenta completar a mochila
com 0s objectos que pensas que serdo necessarios para realizar a expedigao. Depois de validar a tua opgao de objectos
verifica o resultado. Sera que escolheste os objectos correctos para o percurso? Reflecte e explica.
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B OCULOS ENGRAGADOS

0 que sentes quando usas os Oculos Engragados? Tonturas? Visao turva? Ou outra sensacéo? Conseguiste colocar a chave na
fechadura e digitar o codigo correto? Reflecte e Explica.

QUESTOES DE DEBATE

Como é viver em areas de risco? Vé o filme. Existem vantagens e desvantagens em viver em zonas de risco. Que vantagens e
desvantagens s&o essas? Conseguirias viver numa zona de risco? Justifica a tua resposta.
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