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RISCO - UMA EXPOSICAO PARA AUDAZES
INTRODUGAO

RISCO - Uma exposig¢ao para audazes

Exposicao sobre o risco e a audacia. O risco domina a vida dos seres humanos e é essencial para que cada um
conheca os seus limites e cresga enquanto individuo. Que riscos vale a pena correr? Como conciliar a necessidade
de arriscar com a liberdade pessoal e seguranga de todos?

Criada num consorcio internacional com os centros de ciéncia La Cité des Sciences & de I'Industrie, em Paris, e
Heureka, em Helsinquia a exposigao integra 25 experiéncias interactivas que exploram o conceito de risco e os
seus universos. Teste os seus limites a andar numa corda bamba, a escalar uma montanha ou a desactivar uma
bomba. Aqui pode confrontar-se com o risco partilhado, tomar decisdes em conjunto e descobrir como estas tém
consequéncias a nivel colectivo. Vai correr o risco de entrar?

Enquadramento Curricular Preparagao da visita

Para preparar a sua visita, com acompanhamento

do nosso servigo educativo, contacte-nos previamente
Estudo do meio - 1.° CEB através do email servicoeducativo@cienciaviva.pt.
De terca a sexta (sabados e domingos apés
confirmacgao), realizam-se visitas acompanhadas

* O seu corpo. gratuitas para educadores, professores ou técnicos.
+ A saude do seu corpo.

« A seguranga do seu corpo.

A descoberta de si mesmo

A titulo de sugestao, indicam-se 5 pontos a considerar
na preparagao da visita:

1. Selecione as exposi¢oes / médulos que melhor se
adequam aos objetivos que pretende atingir e a faixa
etaria do grupo.

Todas as exposi¢oes sao acessiveis a todas as faixas
etdrias, devendo ser feita uma abordagem adaptada as
idades do grupo.

2. Consulte as imagens e a descri¢gao dos modulos
em Exposicoes.

3. Elabore um guiao de visita e organize grupos de
trabalho. Podera encontrar algumas sugestoes em

Materiais de Apoio.

4. 0 sucesso de uma visita depende também do
envolvimento dos alunos com o espago que estao a
visitar. Por isso, informe sempre os seus alunos sobre o
que vao visitar e quais os objetivos da visita.

5. Para que a visita de todos os que se encontram no
Pavilhao seja o mais agradavel possivel, informe os
alunos sobre as normas de funcionamento do Pavilhao e
distribua o plano de visita.
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http://pavconhecimento.pt/visite-nos/exposicoes/
http://pavconhecimento.pt/escolas/materiais-de-apoio/
http://new.pavconhecimento.pt/escolas/preparacao-de-visitas/normas.asp
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RISCO - UMA EXPOSIGAO PARA AUDAZES
EXPLORAGCAO EM VISITA

Risco, uma exposigao para audazes propoe uma reflexao em trés temas organizados nas seguintes areas:

0 QUE E O RISCO?

Na primeira parte da exposig&o iras descobrir que ¢é dificil definir o risco. E possivel, € provavel... ¢ uma eventualidade.

I A AUDACIA INDIVIDUAL

Como se reage face ao risco? Como se corre riscos? A segunda parte da exposigao leva-nos a refletir sobre o risco.

N RISCOS PARTILHADOS

Serd que guem corre um risco esta sempre consciente das consequéncias sobre os outros? Na Ultima parte da
exposigao descobrirds que algumas escolhas ndao sdo so6 perigosas para guem corre o risco, mas também para 0s
outros. Como se protege um grupo do risco?

Sugere-se a exploracao dos seguintes moédulos:

A CAMINHADA

Sera que estas preparado para atravessar o deserto em cima de um camelo? E que tal experimentar uma expedicao ao
Pico Aneto, o mais elevado pico dos Pirenéus que possui uma altitude de 3404 m. Serd que 0 equipamento que se usa
em cada uma das expedicdes serd o mesmo? Seleciona uma expedicao e escolhe os materiais e equipamentos que
consideras adequados para essa expedicao.

RISCOS TOP

No madulo existem dois conjuntos coloridos, cada qual com seis objectos, que representam diferentes situagdes de risco.

Escolhe um dos conjuntos: verde ou laranja. Coloca no topo da “escada” o item que consideras mais arriscado e 0s restantes objectos
por ordem decrescente de risco até chegar a base. O que causara mais mortes anuais no mundo? O tabaco ou o alcool?

Seréo os mosquitos responsaveis por mais mortes do que os tubardes? Provavelmente a escolha que cada um faz seré diferente da
de outros visitantes. A tua histéria de vida, valores e personalidade afectam a tua decis&o.
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BN QUANDO A TERRA TREME

A actividade vulcanica pode originar catastrofes naturais. O filme da a conhecer a histéria de algumas catastrofes. Por que motivo as
pessoas continuam a viver em zonas de risco como zonas sismicas, costeiras e vulcanicas?

Apesar da violéncia de algumas erupgdes vulcanicas e do seu poder de destruigao, os vulcdes também criam novas paisagens.

As populagdes escolhem ocupar as suas encostas por motivos diversificados: solos férteis que servem como excelentes campos de
cultivo, presenca de materiais valiosos como o ouro, o ferro, o enxofre e os diamantes, aguecimento da dgua (a partir da energia obtida
do calor proveniente do interior do nosso planeta), sendo que esta pode ser usada para aquecimento de casas e para a produgéo de
energia eléctrica. Para além disso as termas sdo usadas para fins medicinais e a beleza das paisagens vulcanicas consegue potenciar
o turismo e atrair visitantes.

BN A DESMINAGEM

Durante a antiguidade e até a Idade Média o risco era encarado como uma fatalidade para o Homem. Posteriormente, o avango
cientifico e tecnoldgico permitiu reduzir e controlar o risco. Existem vérias formas de controlar o risco sendo que uma delas é

o estabelecimento de determinado procedimento. Este corresponde a por em pratica determinada acgéo ou tarefa, e pode ser
reproduzido através de uma série de passos. O mdédulo simula a desactivagdo de uma bomba evidenciando a importancia dos
procedimentos. Também, na aerondutica, os pilotos tém um procedimento que devem seguir em caso de avaria do reactor ou do trem
de aterragem. Quando os procedimentos nao resolvem a situagao é necessario recorrer a experiéncia e criatividade.
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RISCO - UMA EXPOSIGAO PARA AUDAZES

CADERNO DO PROFESSOR 1.° CEB

ANTES DA VISITA
Sera que eu corro riscos na minha vida?

DISCUSSAO 48&

Sera que corro riscos no meu dia-a-dia? Sera que estou
seguro quando fago uma viagem de carro? Quando vou no
passeio a caminhar devo ir mais perto da estrada ou o mais
longe possivel? E quando acedo a Internet?, sera que estou
em seguranga?

Material:
« Computador com acesso a internet

Procedimento:
Discutir com os alunos alguns riscos que estes podem correr
no dia-a-dia fazendo uso de pequenos filmes:

* Falco, Igor e o Concurso da Amizade:
http://videos.sapo.pt/colecaofalco#

+ Segura Net: www.seguranet.pt/1_2ciclos/

* Os cliques da Maria:
https://criancasatortoeadireitos.wordpress.com/2015/12/12/
as-historias-do-falco-os-cliques-da-maria-video-com-dicas-
de-seguranca-da-psp/

¢ Internet segura:
www.internetsegura.pt/; http://www.internetsegura.pt/quiz
www.internetsegura.pt/riscos-e-prevencoes

Desastres naturais - cartas de reflexao
DISCUSSAO - JOGO A8

Um desastre natural é um evento adverso que resulta de
processos naturais e que pode levar a grandes impactos

na sociedade tal como a perda de vidas humanas, perdas
econémicas e ambientais. Em Portugal, temos assistido

a alguns fendmenos naturais como cheias, pequenos
sismos, ventos ciclénicos, deslizamentos de encostas ou
ondas de calor. De considerar ainda os incéndios florestais,
parcialmente de origem natural. O risco traduz a probabilidade
de ocorréncia de um processo natural que podera provocar
danos. E um acontecimento potencial, persistente e pode
afectar dreas muito extensas. A catastrofe é a concretizagéo
do risco. E real e traduz uma situac&o esporadica, limitada
no tempo e que afecta um determinado local. As catastrofes
naturais mudam o mundo e condicionam a vida dos seres
humanos. Aborde com os alunos algumas questoes
relacionadas com as cartas de reflexao.

DE REGRESSO A SALA DE AULA...
Vulcao

ATIVIDADE PRATICA Y

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Cras quis lectus felis. Suspendisse id enim tortor. Donec
sed eros sed ipsum pellentesque lacinia et eget ipsum.

Material:

* Terracota

+ Uma garrafa de plastico pequena

* Bicabornato de sédio (trés colheres de sopa)

» Vinagre (duas colheres de sopa)

+ Corante alimentar vermelho (trés colheres de sopa)
+ Tabuleiro (suporte para o vulcao)

Procedimento:

1. Colocar a terracota em torno da garrafa de plastico,
em que o bocal da garrafa ird corresponder a cratera
do vulcao, (a cratera do vulcdo), dando-lhe a forma
de um cone.

2. Colocar o vulcao dentro do tabuleiro.

3. Colocar na garrafa dgua, detergente, bicarbonato
de sddio e corante.

4. Adicionar o vinagre.

5. Observar o que acontece.

O que aconteceu?

Ocorreu uma reacgao quimica entre o vinagre e o bicarbo-
nato de sédio, com a libertagéo de diéxido de carbono. O
detergente é usado para fazer espuma, simulando a lava do
vulcdo, o corante da-lhe cor. Uma erupgao vulcanica cor-
responde a subida e a expulsdo de magma proveniente do
interior da Terra. Este magma é constituido por materiais

nos trés estados fisicos: sélido (pequenos cristais), liquido
(rochas e outros materiais fundidos), gasoso (CO2, H20, etc.).
Quando o magma atinge a superficie transforma-se em lava.
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RISCO - UMA EXPOSIGAO PARA AUDAZES

CADERNO DO PROFESSOR 1.° CEB

Kit de emergéncia

DISCUSSAO / ATIVIDADE PRATICA 4% *'

Como organizar um kit para uma situagao de emergéncia?
Identificagdo de materiais necessarios para um kit de
emergéncia em caso de uma situacao de risco.

Quando ocorre uma situagao de risco ocorre é importante
ter alguns materiais na tua posse.

Material:
« Cartas com itens do jogo kit de emergéncia impressos.
[Anexo 2].

Preparacao prévia da actividade:

1. Inicie a actividade com a seguinte pergunta:
Se acontecesse um desastre natural precisavas de ter um
kit de emergéncia preparado?

2. Dos 12 itens seguintes (Anexo 2), quais os que te
parecem mais importantes? Quais escolherias para
criar o teu kit de emergéncia? Que itens poderiam vir
a ser essenciais para uma situagao de risco?

Informacao adicional

Estar preparado para fazer face a uma situagéo de
emergéncia pode ajudar-te a controlares melhor a situagao
e a recuperares rapidamente, uma vez que, em alturas de
grande emergéncia o socorro pode demorar mais algum
tempo a chegar até ti. Apesar das consequéncias dos
desastres serem semelhantes, conhecer os riscos es-
pecificos na sua comunidade ou regido, pode ajudar-te na
preparagdo. Durante uma emergéncia, poderds necessitar
de bens essenciais. De acordo com a Cruz Vermelha estes
sdo alguns dos bens essenciais que poderas necessitar
em caso de emergéncia.

O que deve ter em casa em caso de emergéncla

= Almenioz mficenies pam 5 dins, de preferéncia de prazo alarpado quE NS0 Exgam refTiperacs, prEpaECSo DU SgUB,
LM [K ExREmpie; conserves, barmes enapéices; conears; ubos secns; boleches; bebidas enegeices, anire aubms.

- Agmp-nﬁﬁ mhﬂh:r[mﬁiihmpmiﬂlmnﬂcmnhqmmimnﬁhﬂgm peraoas docnica,
CTBNCHS € MHES &M penodo e amamentagEn necessiam de beber meis Bgus.

= 1 E=injode primeins soconos que inclus medicamenios de 1o comenie [comn o parecetamol, anli-diameoos, [Roanies]),
I de deacarbiecis, Macaras de PRACCEED, COMPITAaEs, pOrans pains, dcasinfosianics, icaaws, mic 4o adoaho &
Emametne.

= Medicamentos recelindns pam toma diria por doenpes crinices ou cantinusdss {tensio alis, disbeles, eumatsmo,

oo g &0 CABCEC) i oM can dr cmaTtneia, oma inoulinag, medicamening parm ¢ SEsED, inaladan pans Eama ou
outros. 0 idesl mem ber uma dose adiconal para um més desies medicamentas.

= Hadip a pihes e lanierna, bem coma wma resava de pihas pam ambos.
= Aripos sanianas e de limpezs livia (hipociaeta de stdin], engos de papel, ashSe, anti-séptico & bese de Acoal.
= Aripos especias para bebés (fraidas, leie em po, tnalheles), pas Dosos ou pam memibros da famiia com poblemas

= Spusd Doulns, ierum par suplementar.
= Manual de primeies SDOETDs:.
= Dinheim para pagemenic de servicos sa domiciio ou aulms sarvipoaipmoules.

\ * Doomenins pesscais de lodos ps membioe da famila (biheie de identidede, carlSo de vienie do SNS), puanisdos em )
Ingar acesaivel & conhediin par indes s elemanios da fEmika

N i
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RISCO - UMA EXPOSIGAO PARA AUDAZES

CADERNO DO ALUNO

A CAMINHADA

Tenta completar correctamente a mochila. O médulo ilustra o universo incerto. Carta topografica, reldgio, kit de
sobrevivéncia, foguete de sinalizacdo sédo alguns dos objectos que podes escolher Depois de validares os objectos,
verifica o resultado. Sera que escolheste os objectos mais adequados para o percurso?

BN A DESMINAGEM

Situagdes que envolvem riscos para muitas pessoas sdo extremamente dificeis.

Antes de realizares a atividade, & as instrugdes em primeiro lugar e segue as instrugdes passo-a-passo para desactivar a bomba.
Pede ajuda a um ou dois amigos. Tiveram sucesso? Como se chama a uma série de acgdes especificas que se realizam por uma
determinada ordem? Um procedimento, uma noticia, ou uma lista?
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RISCO - UMA EXPOSIGAO PARA AUDAZES
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