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O As alteragoes climaticas pare-
cem acentuar o desajuste cres-
cente entre o ser humano e a Na-
tureza. Estamos condenadosa um
antagonismo cada vez mais tenso
ou acha que a ciéncia nos podera
conduzir no sentido oposto?

I3 Penso que a ciéncia ndo vird a di-
minuir a pressdo ambiental, na me-
dida em que os maiores problemas
postos pela transi¢ao do Holoceno
para o Antropoceno dependem do
lucro desenfreado e do crescimento
exponencial dos seres humanos,
cada vez mais numerosos, mais ve-
1hos e mais consumistas. Os desen-
volvimentos tecnoldgicos poderao,
per se,amortecer os efeitos nefastos
sobre o clima, mas as solugdes con-
sistentes passarao necessariamente
pela sociedade organizada em co-
munidades, reforcando a politica e
praticando o cuidar da casa comum
(to care).

I Como vé a perspetiva do im-
pacto das alteragdes climaticas na
satide publica em Portugal?

[ Ja comegamos a sentir ha muitos
anos o impacto das alteracdes climé-
ticas na savide publica em Portugal.
Desde logo porque andamos hé bas-
tante tempo a lidar com varia¢oes
extremas de temperatura e de plu-
viosidade/seca com uma populagao
progressivamente maisidosa. Ainda
por cima na auséncia de medidas/
comportamentos de prevencao no

contexto de grande fragilidade das
equipas multidisciplinares e das es-
truturas vocacionadas para a satide
publica. (Apostamos ha dezenas
de anos no ‘hospitalocentrismo’.)
Mais recentemente, passamos tam-
bém a ter problemas frequentes
com aquilo que designamos como
‘ecoansiedade’. Embora tais altera-
¢Oes ndo sejam geralmente doencas
organicas — diseases, na termino-
logia anglo-saxénica —, a verdade
é que a ecoansiedade determina
mal-estar e sofrimento (i//ness) em
termos de satide puiblica. Afastando-
-me das generalidades da classica
satide publica, penso que valerd a
pena considerar situagdes potenci-
almente muito graves de natureza
local/regional. Por exemplo, é fun-
damental enquadrar o aumento de
doencas respiratdrias e de outros
sistemas (alergias, neoplasias...) na
sequéncia de fogos florestais vio-
lentos e repetidos. Como também
é fundamental prestar atencao a
repercussio no dominio de doen-
cas infecciosas condicionadas pela
modificagao do nosso ecossistema:
estamos a testemunhar o apare-
cimento de outras doengas nesses
‘novos’ ambientes. Tanto o chamado
mundo externo puro e duro (clima,
por exemplo) como os mundos dos
microbiotas — habitantes do tubo
digestivo e outros aparelhos/siste-
mas — constituem nichos susceti-
veis de mudar substancialmente os
agentes infecciosos, diretamente ou
através dos vetores intermedidrios.

P.S. — Quando respondi as ques-
toes acerca da repercussao das al-
teragdes climaticas no equilibrio
entre a Humanidade e a Natureza,
por um lado, e no impacto sobre
a satde publica em Portugal, por
outro, nao me passava pela cabeca
o que ai vinha.
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