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Estar vivo unpllca contagiar e ser contaglado. O que é contaglante. VB8

L

As doengas, oriso, o espirro, as economlas, oS boatos, amaneirade ser,
os movimentos do corpo. Passamos tantas coisas uns para 0s outros. -

Percebe como tudo acontece v131tand0 connosco a exposugpo é
no Pavilhdo do Conhec:mento, em Llsboa, ate setembro .\
. - @ A S \! ;/f\‘

Virus contagiantes _."
Prepara-te,sederepenteouvires -
um espirro e sentires uma ligeira |
humidade a atingir-te... Blharghh!

Nao parece uma maneira muito

simpatica de dar as boas-vindas

aos visitantes mas a verdade
é que ficamos bem despertos
para o tema do contagio. Em
45 minutos percorrem-se 24
modulos que, com perguntas, ==
experiéncias e jogos, nos levam

a pensar de que maneira somos

contagiados desde o momento

em que estamos no Utero
materno.

4 No tunel¢
levas com um'es|
cima! Calma, és6 dgua
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Nesta cabina tensia'sensacio :
W L - ~—
de como'é’estar’completamente ¢
gisolado de tudo, sem contagios P
ks
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Sablas que...‘

“vacma em
origem na pafavra
“vaca”?

'{.-;3.-.;; contégios positivos k

Nem sempre o contagio tem
um sentido negativo. Também
sucede a economia de uma zona
do mundo ter umainfluéncia
positiva nos paises em seu
redor e depois esta influéncia
comecgar a sentir-se em sitios
mais afastados. Sdo os efeitos da
chamada economia global, que
podem ser bons ou maus.

Aforcada
imunidade
As doencas fazem parte da vida
e é muito importante perceber
como se propagam. Os modelos
matematicos ajudam a perceber
como uma pessoa infetada pode
contagiar outra, enquanto uma
pessoaimune (que é resistente
ao contagio) nunca é atingida.
Num momento, podes ser um
alvo facil e ficares doente e,
noutro, estares bem protegido e
adoenca passar-te ao lado.
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transmitem
doencas
Por vezes tocamos em

superficies infetadas e é fécil,
sem querer, que as levemos a
boca. As nossas méos podem

ter um papel determinante a
transmitir doencas, por isso é
muito importante lava-las com
frequéncia e saber fazé-lo com

todo o cuidado e atencdo.
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Boatos
contagiantes
Sao histérias ndao confirmadas

que podem ou ndo ser verdade.

Por vezes, nascem de histérias
verdadeiras mas que sofrem
alteracdes sucessivas a medida
que passam de pessoa para
pessoa, até pouco restar do
acontecimento original.
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Responde a um questionario’ de '
10 perguntas. De que pode ser.:
feita uma vacina?, por exemplo.
Podem jogar até trés jogadores Y
o r:-?‘; \E -v\,,)
O isolamenm
protege?

Seré que se ficares fechado em
casando és contagiado? Ou serd
que ficas ainda mais sensivel
e f4cil de contagiar? E como
gostarias de contagiar o mundo?
Ou seja, que marca queres ca
deixar? Perguntas que te

Aprender por
cﬁntégi@ : deixam a pensar.
Ainda hd muito por descobrir ) P o SEe
sobre a fungio dos neurénios g
em espelho mas sabe-se que
sdo importantes quando
aprendemos ao imitar alguém.

Estas carregado de
virus e bactérias!

Sdo neurdnios motores, ou seja, Sdo tantos que uma pessoa de
ligados ao movimento. Enquanto 100 kg pode chegar ater 2 kg
se estudava em macacos que desta bicharada.

N neurdénios se ativavam no seu
cérebro quando levavam comida T % '
3 boca, fez-se uma descoberta Sentes o que eu
acidental. Bastou o macaco ver inae ‘Si.ﬂtﬂ?
o cientista comer um amendoim - Eaperguntaaquetensde
para se ativarem os mesmos respondgn,parajperceberes
neurdnios, dai chamarem-lhes até que ponto as emogdes
“em espelho”, porque mostram dos outros te afetam. Serds
em nos areacgdo ao que sucede uma rocha impenetravel,
com a pessoa a nossa frente. Semlpermeével ouuma
verdadeira esponja?
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| Esta balanca
pesa-te
eindica
a quantidade,
em quilos, ¥
devirus =
e bactérias 2
que existem
no teu corpo
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O poder de

influenciar os

outros

Achas que consegues influenciar
quantas pessoas? Uma, duas?
E em quanto tempoz Vais
ficar surpreendido com a tua
capacidade de contagiares os
outros com os teus movimentos.
Primeiro uns quantos, depois
esses influenciam quem esta
perto, e esses por sua vez 0s
seguintes... Podes, até, por um
estadio inteiro afazer aonda.

., )

E incrivel.

TEXTO: ALDA ROCHA
FoTos: JOSE CARIA




