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Loucamente é uma grande exposicao sobre satide mental, resultante de um consorcio internacional formado pelo
Pavilhao do Conhecimento — Ciéncia Viva, o Centro de Ciéncia La Cité des Sciences & de I'lndustrie, em Paris, e o Centro
de Ciéncia Heureka, em Helsinquia. A exposi¢ao destina-se a criangas a partir dos 10 anos e nela é possivel explorar 26
modulos que pretendem dissipar preconceitos associados ao tema, incentivando aos cuidados com o bem-estar mental.
Este projecto contou com a parceria cientifica do Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lishoa e visa elucidar e sensibilizar

a sociedade para a satide mental.

A saude mental, segundo a Organizagao Mundial de
Saude, é definida como “o estado de bem-estar no
qual o individuo realiza as suas capacidades, pode
fazer face ao stress normal da vida, trabalhar de forma
produtiva e frutifera e contribuir paraa comunidade em
que se insere”. A doenga mental inclui perturbagdes
e desequilibrios mentais, disfuncionamentos
associados a angustia, sintomas e doengas mentais
diagnosticaveis, como por exemplo, a esquizofrenia e
a depressao.

Ll A LT L
-l-':=:

Ser professor &, por natureza, uma profissao delicada
e complexa e, por isso, certamente nunca existiram
épocas em que seja facil exercé-la. Num mundo
em constante transformagao social e ambiental, os
professores exercem a sua profissao em sociedades
cada vez mais abertas e cheias de desequilibrios de
natureza varia e em escolas que, no meio de sucessivas
reformas, tardam em encontrar um rumo que va ao
encontro das necessidades dos diferentes alunos e
pais. Desta forma, os professores desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento e promogao da
saude mental na nossa sociedade.




Enquadramento Curricular

3° Ciclo, Ciencias Naturais — 9° ano

Viver melhor na Terra

« Saude individual e comunitaria
+ Organismo humano em equilibrio

”

Eu consigo calcular o movimento de corpos celestiais, mas nao a “loucura
das pessoas.
Sir Isaac Newton

Preparacao da visita

Para preparar a sua visita, com
acompanhamento do nosso servigo
educativo, contacte-nos previamente através
do email servicoeducativo@cienciaviva.pt.
De terga a sexta (sabados e domingos

apds confirmagao), realizam-se visitas
acompanhadas gratuitas para educadores,
professores ou técnicos.

A titulo de sugestao, indicam-se 5 pontos a
considerar na preparagao da visita:

1. Selecione as exposigoes / médulos que
melhor se adequam aos objetivos que
pretende atingir e a faixa etaria do grupo.
Todas as exposi¢oes sao acessiveis a todas
as faixas etarias, devendo ser feita uma
abordagem adaptada as idades do grupo.

2. Consulte as imagens e a descri¢ao dos
moédulos em Exposicoes.

3. Elabore um guiao de visita e organize
grupos de trabalho. Podera encontrar
algumas sugestdes em Materiais de Apoio.

4. O sucesso de uma visita depende também
do envolvimento dos alunos com o espago
que estao a visitar. Por isso, informe sempre
os seus alunos sobre o que vao visitar e
quais os objetivos da visita.

5. Para que a visita de todos os que se
encontram no Pavilhdo seja o mais agradavel
possivel, informe os alunos sobre as normas
de funcionamento do Pavilhao e distribua o
plano de visita.



mailto:servicoeducativo%40cienciaviva.pt?subject=servicoeducativo%40cienciaviva.pt
http://new.pavconhecimento.pt/visite-nos/exposicoes/
http://new.pavconhecimento.pt/escolas/materiais-de-apoio/
http://new.pavconhecimento.pt/escolas/preparacao-de-visitas/normas.asp
http://new.pavconhecimento.pt/escolas/preparacao-de-visitas/normas.asp

Exploragao em visita

SUGERE-SE A EXPL’ORAQAO
DOS SEGUINTES MODULOS

REALIDADE DISTORCIDA

Experimente uma simulagao de uma perturbagao
psicotica/psicose.

Os sintomas principais de uma perturbagao psicética/
psicose incluem alucinagdes, em que as pessoas
ouvem ruidos ou véem coisas que as outras pessoas
nao conseguem ver nem ouvir. As perturbagoes
psicoticas/psicoses também causam delirios, ou seja,
crengas ou ideias irreais ou irrealistas. Uma em cada
cem pessoas no mundo sofre de esquizofrenia, a mais
grave de todas as perturbagoes psicoticas/psicoses.
No entanto, os episddios psicéticos Unicos sao muito
mais comuns.

Nao é recomendavel realizar esta simulagao se ja
teve experiéncias psicéticas ou é sensivel ao som ou
a luz. Pode sair da simulagao a qualquer momento.
E recomendavel que criancas com menos de 8 anos
sejam acompanhadas por um adulto. Pode encontrar
mais informagdes sobre psicoses e respectivo
tratamento no médulo Doengas mentais.

Informacao adicional

A nossa percepgao nao identifica o que nos rodeia
como é na realidade, mas sim, como as transformagoes,
efectuadas pelos nossos 6rgaos dos sentidos, nos
permitem reconhecé-lo. E assim que transformamos
fotdbes em imagens, vibragbes em sons e ruidos e
reacgdes quimicas em cheiros e gostos especificos. Na
verdade, o Universo é incolor, inodoro, insipido e silencioso,
excluindo-se a possibilidade que temos de percebé-lo de
outra forma.

Para as neurociéncias, o conceito real de percepgao
surgiu quando Weber e Fechner descobriram que o sistema
sensorial obtém quatro atributos basicos de um estimulo:
modalidade, intensidade, tempo e localizagao.

O ser humano espalha-se pela Terra, em diversas culturas
e sociedades e acompanhando essa diversidade, existem
também variagbes nos mundos entendidos pelas
pessoas. Ha diferengas na maneira pela qual os mesmos
objectos sao percebidos em diferentes sistemas culturais.

Uma crianga que vive nos dias de hoje, nos centros
urbanos, por exemplo, pode distinguir sem hesitagao
um grande numero de diferentes marcas de carros ao
presenciar o transito das ruas, enquanto uma crianga
que vive em regides mais rurais e distantes dos grandes
centros nao veria senao maiores diferengcas entre
as marcas e modelos, observando o movimento da
mesma rua. Por outro lado, uma crianga urbana ficaria
maravilhada diante da facilidade com que seus colegas
rurais reconhecem diferentes tipos de ninhos de aves e da
sua capacidade para distinguir as menores variagdes nos
tipos de arvores.

Hoje, nao mais se admite, como acontecia no passado,
gue 0 nosso universo perceptivo resulte do encontro
entre um cérebro simples e as propriedades fisicas
de um estimulo. Na verdade, as percepgoes diferem,
qualitativamente, das caracteristicas fisicas do estimulo,
porque o cérebro extrai delas informagdes e interpreta-as
em fungao de experiéncias anteriores com as quais ela
se associe. Experimentamos ondas electromagnéticas,
nao como ondas, mas como cores e identificamo-las em
experiéncias anteriores.

A resposta de cada drgao sensorial deve-se a area
neurologica onde terminam as vias provenientes do
receptor periférico. O sistema sensorial comega a operar
quando um estimulo, ambiental, é detectado por um
neurdénio sensitivo, o primeiro receptor sensorial. Este
converte a expressao fisica do estimulo (luz, som, calor,
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pressao, paladar, cheiro) em potenciais de acgao, que
o transformam em sinais eléctricos. Dai é conduzido a
uma drea de processamento primario, onde se elaboram
as caracteristicas iniciais da informagao: cor, forma,
distancia, tonalidade, etc., de acordo com a natureza
do estimulo original.

De seguida, a informacao, ja elaborada, é transmitida
aos centros de processamento secundario do talamo. Se a
informacao é originada por estimulos olfactivos, ela vai
ser processada no bulbo olfatdrio e depois seqgue para a
parte média do lobo temporal. Nos centros talamicos,
a informacao incorpora-se a outras, de origem limbica
ou cortical, relacionadas com experiéncias passadas.

Finalmente, e ja bastante modificada, esta informagao
é enviada ao centro cortical. A esse nivel, a natureza e
a importancia do que foi detectado sao determinados
por um processo de identificagao consciente a que
denominamos percepgao

JOGO DAS EMOQf)ES
Participe no jogo e reconhega as emogoes.

As emogOes sao reacgdes necessdrias sentidas na
mente e no corpo. Ter consciénciadas emogoes ajudaa
pessoa a compreender-se a si propria. Caso nao sejam
processadas, as emogoes dificeis sobrecarregam a
mente e consomem recursos mentais. A interacgao
entre as pessoas baseia-se bastante nas emocoes.
Podem ser expressadas com ou sem palavras, com
expressoes e gestos. Para compreender as emogoes
das outras pessoas, precisamos de reconhecer as
nossas proprias emogaes.

Experimenta: o jogador desloca-se para tras do painel
e os restantes ficam posicionados em frente a este.
Gira a roda para escolher uma emocao. Coloca a tua
cabega no buraco do painel e expressa a emogao
utilizando expressoes faciais enquanto os restantes
colegas tentam reconhecé-la. Quem acertar primeiro
representa a emogao seguinte.

O ESQUIZOFONE

Experiencie uma perturbagao parcial da atengao. Coloque o
esquizofone e caminhe pela exposigao.

Os nossos sentidos recebem continuamente quantidades
enormes de informagao sobre o ambiente. A exposi¢ao
fica repleta de sons, cheiros e movimentos. Conseguimos
prestar atengao apenas a uma fracgao destes estimulos.
Em simultaneo, consciente e inconscientemente
excluimos a informagao irrelevante. Muitas perturbagoes
psicéticas sao acompanhadas por uma perda significativa
de atengdo. Quando informagoes irrelevantes sao
misturadas com informagdes importantes, surgem
concepgoes distorcidas. Isto verifica-se principalmente
em situagoes stressantes.

Informacao adicional

O Schizophone é um protétipo de desorientagcao. No
fundo, este aparelho demonstra que os nossos ouvidos
nao servem apenas como 6rgao de comunicagao, mas
também de orientagdo. Os dois cones concentram os
sons que vém de ambos os lados, ampliando-os. O
Schizophone cria um efeito estéreo estranho, revelando
uma infinidade de sons.

FUNGAO DO APARELHO VESTIBULAR

No aparelho vestibular do ouvido interno, encontra-se
o auténtico 6rgao do equilibrio: uma série de estruturas
dotadas de células sensoriais especializadas que, em
conjunto, detectam constantemente a posig¢ao da cabega
em estado de repouso e os movimentos que realiza.
Nestas células sensoriais, distinguem-se dois pélos:
o superficial, provido de cilios, espécie de pélos muito
reduzidos, cobertos por uma massa gelatinosa imersa no
liquido que ocupa todo o aparelho vestibular (endolinfa);
no outro polo, correspondente a base, surge um fino
prolongamento que passa a constituir uma fibra do nervo
vestibular, o qual, juntamente com o nervo coclear, forma
0 nervo estato-acustico que leva a informagao sobre o
equilibrio e a audi¢ao ao encéfalo.




Exploragao em visita

ESPELHO MEU
Como se vé a si proprio?

As perturbagoes alimentares sao perturbagoes
mentais comuns entre os jovens. Caracterizam-se por
uma atitude compulsiva relativamente a comida. Ao
controlar o que comem, as pessoas controlam as suas
vidas. O peso e a aparéncia tornam-se um indicador
da dignidade humana da pessoa. Cerca de 10% das
pessoas com perturbagdes alimentares sao do sexo
masculino. As varias pressoes sobre a aparéncia
dos jovens provavelmente aumentaram o nimero de
perturbagdes alimentares. Frequentemente a pessoa
temumaimagem distorcidade si prépria e do seu corpo.
Oessencialnaprevengaodas perturbagoes alimentares
é reforgar a auto-estima: as pessoas precisam de olhar
para si sob uma perspectiva aprovadora e agradavel.
Pode encontrar mais informagoes sobre perturbagoes
alimentares e respectivo tratamento no moddulo
Perturbagoes mentais.

SALA DAS FOBIAS
Experimente uma simulagao de trés fobias.

0 medo é uma reacgao normal perante uma situagao de
perigo. Quando um objecto ou uma situagao causam
um medo anormal, trata-se de uma fobia. Nesse caso,
o objecto do medo causa ansiedade extrema e o fébico
tenta evita-lo. Isto dificulta a vida quotidiana. Em
caso de fobia, 0 medo é direccionado para um perigo
possivel, apesar de improvavel. Normalmente, o fébico
compreende que o medo é desnecessario. No entanto,
nao consegue controla-lo. As fobias sao perturbagdes
mentais bastante comuns e afectam uma em cada dez
pessoas.

A sala das fobias nao é recomendavel a pessoas com
medo de alturas, espagos fechados ou do escuro. Pode
sair da sala das fobias em qualquer momento. Pode
encontrar mais informagoes sobre fobias e respectivo
tratamento no moédulo Doengas mentais.

Informagao adicional

O medo desempenhou um papel fundamental na
adaptacao e na sobrevivéncia da espécie humana.
Se nao tivéssemos medo, provavelmente a nossa
existéncia ja teria sido colocada em causa ha
muito tempo e a nossa espécie desaparecido. E o
medo que nos faz fugir do perigo ou de situagdes
potencialmente perigosas para a nossa existéncia ou
bem-estar. E “normal” sentirmos um medo relativo...

No entanto, medo nao é sinénimo de fobia, pois o
medo é adaptativo face ao perigo. O que caracteriza
a perturbacao, e tendo em consideragao perspectiva
da Associagao Americana de Psiquiatria, € um medo
excessivo, irracional, que nao desaparece mas
persiste com o tempo, em relagcdao a um objecto ou
a uma situacao fébica (ou mesmo apenas pela sua
antecipacao, por exemplo, pensar que vai ter que voar
de aviao ou ter de entrar num elevador). Quando o
fobico esta exposto a situagao ou ao objecto temido
da-se imediatamente uma resposta de ansiedade
(p. e. pensamentos catastroficos, coragao a bater
aceleradamente, tremer, apertos no peito, etc.). Uma
vez que estes sintomas de ansiedade sao muito
desagradaveis e provocam sofrimento, o fdbico
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tende a evitar ou a fugir das situagdes ou objectos
que teme. A fobia pode provocar sofrimento ou
ansiedade até um ponto em pode interferir, de
modo importante, na vida de umindividuo (pessoal
e profissionalmente).

As fobias sao um transtorno bastante frequente
na populagcao em geral, estimando-se que tenha
uma prevaléncia entre 4.5 a 11. 8 %. Todavia, s6
um pequeno numero de pessoas procura ajuda
psicoldgica, pois muitos dos fébicos aprendem a
“conviver” ou a “suportar” a (s) sua (s) fobia (s),
desenvolvendo formas de evitar o objecto ou a
situagao que temem. Mas o evitar nao resolve o
problema e, paraalém disso, implicaum sofrimento
elevado para a pessoa.

1t

Realickad distorsionada

. When reality distorts

ORIGEM DAS FOBIAS

Tém sido adiantadas diversas explicacdes para o
aparecimento de fobias. O condicionamento classico
pode ser descrito da seguinte forma:

+ Se um individuo associar um estimulo
incondicionado a um estimulo neutro, este pode
adquirir propriedades do primeiro, transformando-
se num estimulo condicionado. Para exemplificar
esta situacao, podemos usar a situagao descrita
pela primeira vez por Ivan Pavlov.

+ Secolocarmos comida (estimulo incondicionado)
em frente a um cao, ele vai salivar (resposta
incondicionada). Se tocarmos uma campainha
(estimulo neutro), imediatamente antes da
apresentacao da comida, e, se repetirmos este
processo de associagao, o cao passa a salivar
com o tocar da campainha, mesmo sem a comida.
Assim, apresentar a campainha (estimulo
condicionado) provoca a salivagao (resposta
condicionada).

Outra explicagao para as fobias sao os processos de
modelagem ou aprendizagem vicaria. Isto refere-se a
aprendizagem do individuo por meio da observagao
de modelos. Neste sentido, uma pessoa pode
aprender padrdoes de resposta a certos estimulos, a
partir da observagao de outras pessoas reagindo a
tais estimulos.

Outro factor que pode contribuir para as fobias é a
transmissao de informacgao/ instrugdes (Rachaman).
Por exemplo, se forem transmitidas muitas
informagbes negativas em relagdao a um objecto/
situagao, ele pode ganhar propriedades aversivas.

Para o ex-Presidente da Associagao Americana
de Psicologia, Seligman, (1971), as fobias podem
resultar de uma combinagao de aspectos bioldgicos
e de aprendizagem.
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ANTES DA VISITA

A Obsesidade e a Beleza

ATIVIDADE PRATICA W

Para as sociedades ocidentais, a obesidade é um verdadeiro
problema de peso! Tem custos demasiado elevados em
vidas humanas e em qualidade de vida, mas também em
recursos financeiros. Custos que sao possiveis de reduzir
modificando comportamentos e adoptando estilos de vida
saudaveis. A obesidade é um problema de saude publica,
tal a dimensao que atinge em todo o mundo. Por muitos,
é considerada uma forma de ma nutricdo prépria dos
paises desenvolvidos, o reverso da situagao que aflige
as populagdes mais pobres, a bragos com a escassez de
alimentos e recursos.

Para ajudar os alunos a fazerem escolhas saudaveis em
relagdo ao que ingerem, segue uma simples experiéncia
para termos nogao da quantidade de agucar numa lata de
refrigerante.

Material: latas com mesma capacidade, de refrigerante
comum e refrigerante diet; balde ou aquario com agua
ligeiramente salgada (a quantidade de sal na agua podera
serconvenientemente doseada para destacar a experiéncia).

Procedimento:

Coloca duas latas de refrigerante de uma marca bem
conhecida (comum e diet) a ‘flutuar’ no balde.

0 que acontece? O refrigerante comum afunda, enquanto o
refrigerante diet flutua. Como as latas tém o mesmo peso
e volume, conclui-se que a massa do refrigerante comum
é maior que a massa do refrigerante diet. A densidade do
refrigerante comum é maior porque tem agucar dissolvido,
gue passa a ocupar um espago entre as moléculas de agua.
Questoes: Que pequenas escolhas ou mudangas podes
fazer para ter uma vida mais saudavel? E quem te pode
ajudar nesse processo?

DE REGRESSO A SALA DE AULA...
Emocoes
ACTIVIDADE PRATICA/DISCUSSAO Y 48

0 professor podera propor uma actividade sobre emogoes,
onde os alunos terao de abordar os seguintes tépicos:

* Emogoes que conhecem;

« Causa e contexto em que acontecem as emogoes;

« Consequéncias das emogoes (fisicas, psicolégicas, sociais
e escolares);

+ Arelagao entre emogao e razao.

Para realizar esta actividade, o professor vai precisar do
seguinte:

* Formar grupos de 3 alunos

+ Computadores com ligagao a Internet

* Livros sobre o tema




PESQUISA []

Quiais sao as perturbagdées mais comuns entre os jovens?

Por que razao desempenhou o medo um papel fundamental
na adaptacao e na sobrevivéncia da espécie humana?

Qual aemocgao que melhor consegues representar? Justifica.

Passeava com dois amigos ao por-do-sol quando o céu ficou
subitamente vermelho-sangue. Parei, exausto, e inclinei-me
sobre a vedagao. Havia sangue e linguas de fogo sobre o
azul-escuro do fiorde e sobre a cidade. Os meus amigos
continuaram, mas eu fiquei ali a tremer de ansiedade e senti
o grito infinito da Natureza.

Sob que forma podemos encontrar este paragrafo na
exposicao?
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