
1 - Fronteira da 
loucura

2 - No ar 3 - Realidade
distorcida

4 - Sala das fobias

5 - Viver com
depressão

6 - Espelho meu

7 - A noite na floresta

8 - Ponha-se à prova

9 - Procurar ajuda

15 - Jogo das 
emoções

17 - Triture os seus 
problemas

16 - O corpo também 
fala

24 - Sou eu?

23 - A arte como
terapia

22 - Expresse-se

14 - O Esquizofone

21 - A minha doença, 
o meu desafio

20 - O que se passa 
no cérebro?

13 - Ao ritmo da 
loucura

19 - Perturbações 
mentais

12 - O tratamento pela 
realidade virtual

11 - Quiz

18 - Outros tempos, 
outras curas

10 - Pelo buraco da 
fechadura
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