
EMENTA FÉRIAS COM CIÊNCIA* 

 

 

*A ementa repete-se na segunda semana 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

SOPA Creme de Cenoura Sopa de Legumes
Creme de couve-

flor

Sopa de Couve 
Lombarda com feijão 

encarnado

Sopa de Grão-de-
Bico

PRATO

PRINCIPAL

Strogonoff de vaca 
com cogumelos 

sobre arroz branco

Filetes de Perca no 
forno com puré de 
batata e guisado de 

cenoura 

Cannellonis de 
Frango

Salmão assado com 
legumes assados e 

batata crocante
Salada de atum

SOBREMESA Mousse de chocolate Salada de Frutas Baba de camelo Fruta da Época Tarte de maçã


