Davas Nawman

8 pesquisas de Dava Newman corm-
binam engenharia biomédica e ae-

L através de experiéncias devoonoes-
pago e simulagdes na Terra. Passou mais de

manter uma pessca viva num fatc pressuri-

zado, proporcionando aos astronautas maior
mobilidade e menor dispéndio deenergia. Na
: também colaborei no centro de treino dos
astronautas, em Houston, no Texas, ondese :
¢ dedos e as unhas até caem.

sexta-feira, 23, a especialista, de 45 anos, ex-

plicard como o corpo humano se comporia
| faz a maior parte dos testes e preparativos
. das missGes espaciais tripuladas. Os fogue- |
. thes sdo lancados da Flérida. :

no espa¢o numa palestra no Pavilhdo do Co-
nhecimento, em Lisboa, integrada nos Euro-
pean Science TV & New Media Awards 2012.

Foi responsavel pelo protétipo para os novos equi-

pamenios dos astronautas, o BioSuit. Porque
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roespacialeasua investigagéo faz-se |
¢ dedos fatos usados no espago, demodo a fa-
i cilitar o trabalho dos astronautas.

umadécadaa desenvolver um protétipopara :
os fatos daNASA - ¢ BioSuit -, natentativade |
criaruma forma completamente diferentede

E formada em engenharia biomédica e aeroespacial e trabalha como cientista na
NASA e no Massachusetts Institute of Technology (MIT), Estados Unidos. Esta semana
veio a Portugal falar sobre os fatos usados pelos astronautas. Texto: Luis Silvestre

: comegou a estudar esta drea?
: Trabalho na NASA hd 20 anos e sempre pro- :
© auséncia de gravidade. Os astronautas tém
© muitas lesdes nas unhas e nos ombros.

curamos melhorar o design e a funcionalida-

do comecou a trabalhar na NASA?

ir trabathar para o centro de pesguisa de fo-
guetdes, durante o meu doutoramento. E

pelos fatos que usam. Gue lesdes sdo?

“0s astro_nautas
em muitas
lesoes nas unhas

: As tripulagGes treinam para as missdes em

grandes tanques com agua, para simular a

¢ Nas unhas porqua?
Quais foram as suas primeiras impressges quan-
© quilos, funcionam como um grande balao
- Eumambiente extraordindrio. Comeceipor |
¢ um equipamento tdo rigido e pesade. Ora
! uma das partes que faz mais movimentos e
 requer mais esforco sdo as maos. Por isso, é

Os fatos de astronauta pesam certa de 140

pressurizado. Imagine o que é trabalhar com

cormum terem lesdes nas macs, sangramnos

. Isso acontece com frequéncia?

: © Sim. Eusei queo trabalho de astronauta pa-
. Os astronautas sofrem muitas lesdes causadas
© intensivo, Por cada hora de trabalho opera- »

rece muite glamoroso, mas exige um treino
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» cional no espago, é preciso no minimo 10 |
horas de treino terrestre. E um programa !

muito arduo.

fato. Quais sdo as diferencas?

E um conceito inovador. Em vez de os astro-
nautas estarem dentro de um fato pressuri- :
zado, aideia é aplicar a pressao directamen- :
te sobrea pele. Dessa forma eles conseguem °

ter muito mais mobilidade.

demorar muitos anos?

Nio posso dar um resposta concreta. Este |
projecto j& comegou hd 10 anos, no meu la- |
boratério do MIT e na NASA. Trabalhamos |
também com arquitectos e designers euro-

peus e norte-americanos.

Quais sdo as principais vantagens do BioSuit?

Para comegar, ¢ muito mais leve. O fato em
si pesa apenas dois quilos. Mas quando se
colocam as botijas de oxigénio que os astro- |
nautas transportamno espago, o equipamen-

to todo pesa cerca de 20 quilos.

E como funciona?

Tem um capacete transparente por onde os | |
astronautas podem respirar o ar pressuriza-
do. Mas no resto do fato a pressdo é manti- '
da pelo material usado na sua confec¢do: po-
limeros sintéticos, de tltima gerado, uma

mistura de nylon e spandex.

0 spandex é o tecido eldstico usado na roupa des-

portiva, certo?

Sim, é semelhante, o principio é esse mas
muito mais avangado. Os materiais foram
concebidos de raiz para este projecto.

Qual é a diferenca de precos entre um fato dos
actuais e um BioSuit?

Os actuais custam entre 8 e 15 milhdes de |
euros, enquanto um BioSuit ficard por menos :
: para contrabalangar esse risco. Outro aspec-
| toimportante éa parte psicoldgica. Umavia-
gem a Marte, por exemplo, poderd demorar
. etemos de garantir que eles sabem lidar com
- essas condigoes.

de 1 milhao.

Quais s as principais dificuldades do corpo huma-
\ cercade quatroanos, porissoas pessoas des-
Proteger o organismo da radiacdo solar, que | _
. girbem ao stresse e estar muito bem prepa-
| radas paraviver muito temponadrea peque-
Porque no espaco ndo tém a protecgdo da cama-

no no espaco?

€ muito mais intensa.

da de ozono da Terra.

Exacto. O fato deverd ter uma protecgao con-
traaradiagdo, mas essa parte do projectoestd
aser pesquisada por outras equipas. Nanos- !
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saequipa, procuramos as formas mais efica-

muitos meses no espaco?

Everdade. Os ossos ficam muito menos den- |
{ Quando estdo no espago tém de fazer pelo
. se, por isso eles tém um rigoroso programa |
© deexercicios fisicos quando estdo em drbita,
Jatiroufotografias a usar essenovo protétipo. Estd | i
préximo de ser testado no espago ou ainda vai

s0s, é um processo semelhante a osteoporo-

muita densidade
no espaco, por

| isso, em drbita, oS
- astronautas tém um
- rigoroso programa

de exercicios fisicos

samissdo tém de ser muito equilibradas, rea-
na de uma nave espacial.

te com osteoporose?

Sim, se nao fizerem os exercicios indicados !

i podem perder entre 1 e 2% de densidade s-
zes para manter o bom funcionamento dos |
i musculos e assegurar a liberdade de movi-
: mentos dos astronautas.

Por isso é que desenvolveu este novo projecto de

sea por cada més que ficam no espago. Es-

i sessdo os dados das tripulagdes da Estagdo
. Espacial Internacional. E o que acontece a
! uma pessoa normal a partir dos 6o ou 70
. Os astronautas perdem muita massa musculare |
o0s 0ssos ficam mais fracos quando permanecem

anos, mas No espago o processo ¢ muito
mais acelerado.

Como sdo esses exercicios?

menos uma hora didria de exercicio. Correm
em passadeiras rolantes, fazem muitos trei-

i nos de forca usando eldsticos e ndo halteres.
. Tudo isso ajuda a manter o organismo em
: forma, mas mesmo assim ndo chega para
i atenuar a perda de massa muscular e éssea.
. Por isso, uma outra equipa de cientistas do
- MIT criou outro prototipo de fato mas este

para ser usado dentro da nave espacial, com
tecidos eldsticos colados ao corpo para simu-
lar os efeitos da gravidade nos mtisculos.

Quantas horas de treino fisico intenso sdo reco-
mendadas as tripulagdes no espaco?
Devem treinar entre uma e duas horas diaria-

i mente. E quando estdo a trabalhar no espa-
i ¢o também tomam medicamentos seme-
- Ihantes aos doentes com osteoporose.

Comosefazaseleccdo dos astronautas? Que carac-
| teristicas procuram?

© Sdo seleccionadas pessoas com capacidades
técnicas muito elevadas, engenheiros, cien-
OS 0SS0S perdem ! tistas, gedlogos, médicos e outros investiga-
. dores altamente preparados pararealizarem
| as experiéncias no espago. E, claro, também
. militares especializados em pilotagem. Pro-
i curamos bons lideres que saibam trabalhar
. muito bem em equipa.

. Como fazem os testes fisicos?

i Ndo é preciso ser um atleta de alta competi-
| ¢ao para chegar aastronauta. Nao estamos a
. seleccionar desportistas olimpicos. Apenas
. tem de se estar em boa forma fisica. Valori-
- zamos mais a parte intelectual e a capacida-

de de trabalhar em equipa, sob stresse, por
exemplo. Os astronautas tém de passar mui-
to tempo em ambientes fechados e pequenos,

{ Quaisas principais dificuldades de umaviagem tri-
| pulada a Marte?

i Temos de proteger a tripulacdo das radiagdes
0Os 0ss0s de um astronautaficamiguais aum doen-
i e o equilibrio psicolégico. Esses sdo os prin-

cdsmicas, mantendo a capacidade muscular

cipais desafios.
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