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16 A 19 DE MARCO - PARTICIPACAO GRATUITA

clﬁucuﬁvm

PAVILHAO DO
CONHECIMENTO

CENTRO CIENCIA VIVA

De 16 a 19 de Margo o Pavilhao do Conhecimento - Centro Ciéncia Viva apresenta uma programagao dedicada a
alimentagao. Os processos sustentaveis de producao agricola, os habitos de alimentagao saudavel, a dieta mediter-
ranica e a prevencao de doengas cardiovasculares sao alguns dos temas abordados através de actividades experi-
mentais, workshops, projectos de ciéncia e tecnologia, debates e filmes. Esta é uma iniciativa organizada no ambito
do projecto europeu ERC=Science?, que da a conhecer o European Research Council e a ciéncia que se faz na Europa.

17 DE MARCO - PAVILHAO DO CONHECIMENTO

explorar.COME

10.00> 18.00 * Exterior

European Research Council

- a ciéncia do futuro

Fique a conhecer alguns dos projectos
de investigagdo que se fazem na Europa
sobre alimentagao, financiados por esta
agéncia europeia.

10.00> 15.00 * Varandim

Hortas urbanas Horta FCUL

Venha descobrir um mundo de curiosida-
des fascinantes sobre permacultura,
sustentabilidade e muito mais.

10.00> 18.00 * Varandim

ABC da intolerancia alimentar
Porque somos intolerantes a alguns
alimentos? Como podemos viver com
as intolerancias alimentares?

Alimentagao saudavel, vida saudavel
Todos sabemos que uma alimentacao e
um estilo de vida saudaveis séo importan-
tes para a saude, mas é mais facil dizé-lo
do que fazé-lo. Neste jogo de cartas todos
tém uma palavra a dizer.

Da raiz as folhas: o que andamos a
comer?

Sabia que no nosso dia-a-dia comemos
raizes, caules, folhas e até mesmo flores de
diversas plantas? Sabe dizer qual é qual?

Novos alimentos a mesa

A sustentabilidade dos oceanos esta
associada a disponibilidade dos alimentos
gue temos a mesa. Mas como o mar nao é
S0 peixe, descubra outros alimentos que ja
fazem parte do nosso dia-a-dia.

Os sentidos dos sabores
De que forma os nossos sentidos afectam
a escolha que fazemos dos alimentos?

Prova cega de alimentos saudaveis
Acha que as receitas saudaveis nao tém
sabor? Entdo esta prova é para si!

Qual é a minha composig¢ao?
Fique a conhecer o que significam os
nomes e cédigos que aparecem nos rétulos

de composigao dos alimentos processados.

Sou tao bom como pareco?

J& pensou na quantidade de agucar e de
gordura que os alimentos podem ter?
Tem coragem para descobrir?

debater.COME

18.00>21.00 - Atrio

Debate: Alimentacao saudavel de
criangas e jovens

A alimentacao dos seus filhos é uma
preocupacgao constante? Entdo venha
debater o tema com médicos, nutricionis-
tas, professores, alunos, e todos os que
tém uma palavra a dizer sobre a alimenta-
gao dos mais novos.

Participagdo gratuita mediante inscrigao prévia
(mais informagdes em www.pavconhecimento.pt).

erc=science’

European Research Council

Established by the European Commision

Supporting top researchers
from anywhere in the world

Este projecto recebeu financiamento do European
* Research Council (ERC), no ambito do Programa
: de Investigagao e Inovagao Horizonte 2020

da Comissao Europeia (contrato n.° 672302).
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