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SOBREMESA

Creme de cenoura
Bifes de perú grelhados com arroz de cenoura
Fruta

Creme de legumes
Strogonoff de perú e arroz branco
Fruta

Creme de espinafres
Massada de peixe
Gelatina

Creme de ervilhas
Empadão de atum
Gelatina

Creme de legumes
Arroz de pato
Fruta

Creme de couve lombarda
Frango gratinado com talharim e cenourinhas
Fruta

Creme de feijão verde
Rissóis de pescada com arroz de tomate
Mousse de chocolate

Creme de cenoura
Douradinhos de peixe com arroz branco
Mousse de Chocolate

Creme de alho francês
Bolonhesa de vaca
Fruta

Creme de legumes
Lasanha de carne de vaca c/cenourinha
Fruta

Férias com CIÊNCIA
19 a 30 de Dezembro de 2016


